REGULAMIN BARAN TRAIL RACE - 14.03.2026

. CELIMPREZY

e promocja waloréw turystycznych Beskidu Slaskiego i Zywieckiego,
e promocja Gminy Wegierska Goérka,

e promocja Kompleksu sportowego OPG Wegierska Gorka,

e promocja Biegdw Gorskich,

e wzrost swiadomosci ekologicznej 1 ochrona przyrody,

e propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku.

. ORGANIZATORZY

e Michat Loska oraz Piotr Winter
e Firma MWC sp. z 0.0. z siedzibag w Poznaniu
¢ Gmina Wegierska Gorka

. TERMIN I MIEJSCE
e Termin: 13-14 marca 2026
e Baza zawodow: Hala Widowiskowo -Sportowa w Wegierskiej Gorce,

os. XX-lecia I RP 12, 34-350 Wegierska Gorka

. TRASY

e Start i meta wszystkich dystanséw zlokalizowane sa w poblizu Hali Widowiskowo —
Sportowej w Wegierskiej Gorce przy os. XX-lecia Il RP 12
e Bieg przewiduje nastepujace dystanse:

BTR 10 BTR 25 BTR 60
Dystans 11 km 25 km 59 km
Przewyzszenie 550 m 1320 m 2 600 m
Data i godzina 14.03.2026, 14.03.2026, 14.03.2026,
startu g. 11:00 g.10:00 g.06:00
Limit czasu 3h 7h 11h
Liczba punktow
. 0 1 4
regeneracyjnych
Limit uczestnikow 150 200 100
25km - Hala
Limity posrednie Brak Brak Wegierska
Gorka (5h)

e Aktualne tracki dla wszystkich dystansow, pogladowa mapka oraz szczegdlowy opis tras
wraz z pelnym wykazem punktow odzywczych znajduje si¢ na stronie internetowej
https://baranrace.pl w zaktadce trasy

. PROGRAM ZAWODOW

e Szczegblowy program zawodow zostanie opublikowany na stronie internetowej
https://baranrace.pl w zakladce program zawodow najpdzniej 30 dni przed rozpoczgciem
zawodow

e Godziny startu poszczeg6dlnych dystansow zostaty opublikowane w punkcie 4 Regulaminu
(Trasy) 1 nie ulegng zmianie



https://baranrace.pl/
https://baranrace.pl/

. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba pelnoletnia (ukonczone 18 lat najpdzniej w dniu
poprzedzajagcym zawody) lub osoba nieletnia w przypadku otrzymania zgody rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w zawodach

Zawodnik zobowigzany jest do zaptaty optaty startowej zgodnie z podanym cennikiem pod
warunkiem dostepno$ci miejsc na danym dystansie. Nie dotyczy to zawodnikéw zwolnionych
z oplaty startowej

Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu wlasnorecznie podpisuja oswiadczenie o starcie w biegu
oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w dlugodystansowym biegu
gorskim.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Zawodnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika. Administratorem danych osobowych jest MWC spdtka z o0.0. z siedzibg w
Poznaniu.

Zawodnicy startuja indywidualnie.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, a odbior pakietow
startowych odbywa si¢ osobiscie, na podstawie okazania waznego dowodu tozsamosci
Wszyscy zawodnicy s3a zobowigzani do posiadania wyposazenia obowigzkowego
w momencie startu 1 na kazdym etapie biegu. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ kontroli
wyposazenia obowigzkowego

Zawodnik zobowigzany jest do posiadania przez caly czas trwania zawodow chipa (dostepny
w pakiecie startowym), montowanego do buta

Zawodnik zobowigzany jest do posiadania przez caly czas trwania zawoddéw numeru
startowego w widocznym miejscu

. PRZEBIEG ZAWODOW

Uczestnicy zobowigzani s3 do pokonywania trasy indywidualnie, tylko 1 wylacznie pieszo,
poruszajac si¢ wyznaczong i oznakowang trasg zawodow

Pomoc o0s6b trzecich, nie bioracych udziatu w zawodach dozwolona jest tylko i wylacznie na
punktach regeneracyjnych

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym
oraz wewnetrznych przepiséw obowigzujacych na terenach Lasow Panstwowych, przepisow
p-poz, oraz przepisOw sanitarno - epidemiologicznych

Zabrania si¢ $§miecenia oraz ingerencji w przyrode

Zawodnik zobowigzany jest do posiadania przez caly czas trwania zawodow chipa do
pomiaru czasu (dostgpny w pakiecie startowym), montowanego do buta

Zawodnik zobowigzany jest do posiadania przez caly czas trwania zawodow numeru
startowego w widocznym miejscu

Organizator zapewnia pomiar czasu na mecie oraz na wybranych punktach regeneracyjnych

. ZGLOSZENIA 1 ZAPISY

Zgloszen mozna dokonywa¢ droga elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy,
dostepny na stronie https://baranrace.pl
Rejestracja otwiera si¢ w dniu 24.11.2025 i trwa do dnia 05.03.2026 do g. 23:59 lub do
wyczerpania liczby dostgpnych miejsc
Organizator ustala limit zgltoszeh wynoszacy:

o BTRI10 — 150 uczestnikow,

o BTR25 - 200 uczestnikow,



http://baranrace.pl/

10.

o BTR60 — 100 uczestnikow,

e Uczestnik dokonuje optaty startowej podczas rejestracji poprzez system platnosci online lub
przelewem na konto organizatora w terminie 7 dni od dnia zgtoszenia uczestnictwa, jednak
nie pdzniej niz do dnia 06.03.2026

e Potwierdzeniem prawidlowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie si¢ adnotacji
0 uiszczeniu oplaty startowej na liScie startowej, umieszczonej na stronie zawodow

e kolejnosci przyjecia na liste startowa decyduje termin wplaty oplaty startowe;j

e Wszyscy Uczestnicy startujac w Zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawoddéw oraz do celow
marketingowych Organizatoréw, Patronow Medialnych i Sponsorow

OPLATY STARTOWE I ZASADY REZYGNACJI

Data zapisow BTR 10 BTR 25 BTR 60
5205 70 2t 1707 | 2007
v | oA | woa | 204
aiones | 10 | x4 | 2604

Koszt nieobowigzkowej koszulki 150 zt — doliczone do optaty startowej w przypadku wyboru
opcji w trakcie rejestracji

Uczestnik wnosi oplate startowa poprzez system ptatnosci internetowych w trakcie rejestracji lub
przelewem na konto organizatora, zgodnie z ponizszymi danymi:

o Odbiorca przelewu: MWC spétka z o0.0., ul. Kowalewicka 12, 60-002 Poznan
o Numer konta: 48 1090 1476 0000 0001 6251 8272
o Tytul wptat: BTR2026 + imi¢ i nazwisko (opcjonalnie rozmiar koszulki)

Zarejestrowany zawodnik ma prawo do rezygnacji z udzialu w zawodach najpdzniej; w dniu
31.01.2026. W tym przypadku organizator zwraca zawodnikowi 50% wptaconej kwoty startowej
przelewem na konto podane w zgloszeniu rezygnacji

Fakt rezygnacji z udzialu w zawodach nalezy zglosi¢ elektronicznie na adres mailowy
organizatora

Po terminie 31.01.2026r. organizator nie zwraca oplat startowych

Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na rzecz innej
osoby, najpdzniej do dnia 05.03.2026r po uiszczeniu oplaty administracyjnej w wysokosci 30 zt
na podany wyzej numer konta. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ ,,BTR2026 + przekazanie
pakietu (imi¢ nazwisko osoby, ktérej przekazywany jest pakiet)”

Fakt przekazania optaty startowej 1 miejsca na liscie startowej nalezy zgtosi¢ mailowo na adres
organizatora

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczylty zawodoéw lub tez nie wziely
udzialu w zawodach

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

Przez caty czas trwania zawodow, kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania przy sobie
wyposazenia obowigzkowego dla odpowiedniego dystansu.

Wyposazenie obowigzkowe moze by¢ weryfikowane przez Organizatora podczas trwania
zawodOw oraz na mecie wyscigu.



e Brak niezbednego wyposazenia bedzie skutkowac¢ naliczeniem kary czasowej w wysokosci 10
min za kazdy brakujacy element wyposazenia.
e Wyposazenie obowigzkowe dla poszczegdlnych dystansow
> 10 km:
o numer startowy oraz chip,
o wlaczony i naladowany telefon z aktywnym roamingiem oraz zapisanymi numerami:
alarmowym oraz do Organizatora,

o folia NRC
o obuwie przeznaczone do biegdw gorskich
» 25 km:

o numer startowy oraz chip;
o wilaczony i natadowany telefon z aktywnym roamingiem oraz zapisanymi numerami:
alarmowym oraz do Organizatora,
o folia NRC
pojemnik lub bidon na ptyny o pojemnosci min 0,5 litra;
o kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu), Organizator nie zapewnia
kubkow jednorazowych na punkcie
o obuwie przeznaczone do biegow gorskich
» 60 km:
o numer startowy oraz chip;
o wlaczony 1 naladowany telefon z aktywnym roamingiem oraz zapisanymi numerami:
alarmowym oraz do Organizatora,
o folia NRC
o pojemnik lub bidony na ptyny o pojemnosci min 0,5 litra;
o kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu), Organizator nie zapewnia
kubkow jednorazowych na punkcie;
kurtka wodoodporna
buff lub czapka
czotowka/latarka
obuwie przeznaczone do biegdw gorskich

(@]

> Wyposazenie zalecane dla wszystkich dystanséw
o ubiodr odpowiedni do aktualnej pogody,
o rekawiczki,
o apteczka osobista,
o zapas jedzenia (np. zel lub batony energetyczne),
o kije biegowe,
o mape z trasg biegu lub track GPS w zegarku / telefonie,
o czerwone $wiatlo pulsacyjne umieszczone z tytu, np. na plecaku biegowym wiaczone po

zmroku
o kurtka wiatrodoporna lub wodoodporna
o gwizdek

Ostateczne wyposazenie obowigzkowe moze ulec zmianie na podstawie przewidywanej pogody
podczas trwania zawodow 1 podane zostanie w komunikacie przedstartowym

11. SWIADCZENIA STARTOWE:
e Bezzwrotny numer startowy
e Zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow
e Pamiatkowy gadzet biegowy



Profesjonalny pomiar czasu

Oznakowana trasa

Lekkie positki, stodycze, owoce, ciepte napoje, wode, napoje izotoniczne, napoj typu coca-
cola serwowane zgodnie z wykazem punktéw odzywczych

Cieply positek po zakonczeniu zawodow

Pamiatkowy medal

nagrody dla zwycigzcow

depozyt w Bazie Zawodow

profesjonalny konferansjer

obstuga techniczna

duma z wlasnych osiggnigc

udziat w losowaniu nagrod (dla osob, ktére ukonczg zawody w limicie);

dodatkowe §wiadczenia w miare hojnosci sponsorow (informacje begda si¢ pojawiaé na
biezaco na stronie internetowej biegu);

12. ELITA BIEGOW GORSKICH
Zawodnicy Elity moga zglosi¢ si¢ do udziatu w zawodach na preferencyjnych warunkach, zgodnie
ponizszymi zasadami.

Bezplatny udzial na dowolnym dystansie:

Zawodnicy 1 zawodniczki z I miejsca z dowolnego dystansu z poprzedniej edycji biegu,
Zawodnicy legitymujacy si¢ rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub réwnym 800
punktéw,

Zawodniczki legitymujace si¢ rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub réwnym 675
punktow.

Bezplatny udzial na dowolnym dystansie, zryczaltowany zwrot kosztow dojazdu (do 200z1):

Zawodnicy legitymujacy si¢ rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub rownym 825
punktow,
Zawodniczki legitymujace si¢ rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub réwnym 700
punktow.

Bezplatny udzial na dowolnym dystansie, zryczaltowany zwrot kosztow dojazdu (do 200z},

nocleg w hotelu w terminie 13-14.03.2026:

Zawodnicy legitymujacy si¢ rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub réwnym 850
punktéw,
Zawodniczki legitymujace si¢ rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub rownym 720
punktow.

Zawodnik Elity, chcacy skorzystaé z preferencyjnych warunkéw udziatu w zawodach
powinni zglosi¢ ten fakt na adres mailowy organizatora.

Zgloszenia udziatu w zawodach na preferencyjnych warunkach mozna sktada¢ do 22.02.2026
Organizator ma prawo zaprosi¢ do udzialu zawodnika niespelniajagcego powyzszych
kryteriow 1 przydzieli¢ mu miejsce w biurze zawodoéw z tzw. ,,puli organizatora”

W przypadku braku wolnych miejsc, zgtoszenia elity przyjmowane sa poza limitem
uczestnikow.



13. KLASYFIKACJE I NAGRODY
» Klasyfikacja dla kazdego dystansu bedzie prowadzona w dwoch gltéwnych kategoriach
indywidualnych damskiej i me¢skiej
o Open Kobiet
o Open Mgzczyzn
» Poza sytuacjami przeprowadzenia dodatkowych mistrzostw w ramach zawodéw Baran
Trail Race (np. Mistrzostwa Polski Stomatologéw), Organizator nie przewiduje
prowadzenia dodatkowych klasyfikacji, w tym klasyfikacji w kategoriach wiekowych.
» Organizator nagradza co najmniej trzy najlepszy kobiety i trzech najlepszych mezczyzn
z kazdego dystansu.
» Organizator przewiduje nagrody w postaci pucharow dla najlepszej trojki kobiet
1 m¢zczyzn oraz nagrody rzeczowe od sponsoroOw biegu
» Organizator przewiduje dla niektérych dystanséw nagrody finansowe dla co najmniej
trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow
» Nagrody finansowe przewidywane sg dla trzech pierwszych zawodnikow zaré6wno w
kategorii Kobiet jak i Mezczyzn 1 wynosza one dla poszczegdlnych dystanséw:
BTR 10:
o 1 m-ce—500 zt
o 2 m-ce—300 zt
o 3 m-ce—200 zt
BTR 25:
o 1 m-ce—500 zt
o 2 m-ce—300 zt
o 3 m-ce—200 zt
BTR 60:
o 1 m-ce—500 zt
o 2 m-ce—300 zt
o 3 m-ce—200 zt

» Organizator przewiduje rowniez przeprowadzenie losowania nagroéd od sponsorow wsrod
wszystkich uczestnikow biegu, ktdrzy spetnili warunki uczestnictwa. Zasady losowania
nagrod zostang podane do wiadomosci uczestnikow biegu w terminie poézniejszym

» Zawodnik ma prawo zglosi¢ protest dotyczacy wynikéw lub klasyfikacji. Protest nalezy
zglosi¢ u Organizatora, bezposrednio po zakonczeniu biegu lub mailowo na adres
Organizatora w terminie 48h od zakonczenia zawodow. Protesty zgloszone po tym
terminie nie beda rozpatrywane.

14. ZABEZPIECZENIE 1 OZNACZENIE TRASY

e Organizator przy wspolpracy z GOPR zapewnia zabezpieczenie medyczne trasy wszystkich
dystansow

e W sytuacjach awaryjnych Zawodnik zobowigzany jest do skorzystania z numeru
awaryjnego, znajdujacego si¢ na numerze startowym oraz podanego w komunikacie
przedstartowym

e Trasy wszystkich dystansow beda oznaczone przy uzyciu dedykowanej tasmy z logo
zawodow

e Dla wszystkich tras organizator zapewnia rowniez track (zapis trasy zawodow)
w formacie .gpx

e Aktualne tracki dla wszystkich tras opublikowane zostang najpozniej 14 dni przed
rozpoczeciem zawodow



Niektore punkty na trasie, punkty odzywcze oraz biuro zawodow zabezpieczone beda
réwniez przez Wolontariuszy Biegu

O warunkach panujacych na trasie Organizator poinformuje zawodnikow
w komunikacie przedstartowym oraz na odprawie technicznej, poprzedzajacej kazdy
z biegbw

15. REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

Jezeli Zawodnik z powodu urazu lub kontuzji bedzie zmuszony do przerwania udzialu w
zawodach musi o tym fakcie niezwlocznie powiadomi¢ Organizatora, kontaktujac si¢ pod
numerem telefonu umieszczonym na numerze startowym oraz podanym w komunikacie
przedstartowym.

Osoby, ktore nie zglosza swojego zejscia z trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej

Uczestnicy powinni w miar¢ mozliwosci rezygnowa¢ z udzialu w zawodach na punktach
kontrolnych

W przypadku niekontynuowania zawodow Zawodnik zobowigzany jest do zdjecia, badz
zakrycia numeru startowego

W sytuacjach innych niz zagrozenie zycia lub kontuzja, uniemozliwiajaca poruszanie sig,
Zawodnik, ktory potrzebuje transportu zobowigzany jest do dotarcia do drogi publicznej lub
innego miejsca, z ktérego Organizator, moze zapewni¢ mu transport powrotny do Biura
Zawodow

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjag Zawodnika lub natozeniem
kary czasowej. Decyzje o formie kary podejmuje Organizator.

W szczeg6lnych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie
Zawodow. Informacje o zmianach w Regulaminie Zawodoéw pojawig si¢ na stronie
internetowej Zawodow oraz w mediach spolecznos$ciowych w stosownym komunikacie
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawodow z powodu
wystapienia sity wyzszej tj. ustawy, rozporzadzenia i1 inne akty prawne zakazujgce organizacji
imprez sportowych ktore pojawia si¢ w trakcie przygotowan do wydarzenia

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora
Zawodow

Wszystkich zawodnikow na trasie obowigzujg zasady fair-play oraz bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy, §miecenia oraz niszczenie przyrody

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, skrdcenia lub odwotania zawoddéw
w przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw mogacych
zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikdw, nie zwracajac przy tym oplaty startowej

W razie stwierdzenia przez ratownikow medycznych obecnych na niektérych punktach
kontrolnych lub ratownikow GOPR na catej trasie biegu nieodpowiedniego lub wskazujacego
na skrajne zmeczenie stanu zdrowia lub samopoczucia uniemozliwiajgcego kontynuacje
biegu wskazany zawodnik zobowigzany jest do zakonczenia wspétzawodnictwa i do dalszego
postepowania wg wytycznych ratownikow

17. KONTAKT

W sprawach zwigzanych z udzialem w zawodach mozna kontaktowac si¢:



e e-mail:
o kontakt@baranrace.pl
0 btr@mwec.pl

e numer telefonu
o Michat Loska 510 378 805
o Piotr Winter 503 151 649
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